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Rezumat pentru specialistii din domeniul medical

De la 1 ianuarie 2024, tramadol va fi inclus in Lista Interzisa

Tramadol este folosit la scara larga pentru
gestionarea durerii de la moderata la severa,
la adulti. Este adesea administrat in diverse
formule cu alte medicamente, cum ar fi
paracetamol sau acetaminofen. Este un
analgezic sintetic care actioneaza central,
avand un mecanism dual de actiune, care
leaga receptorii opiaceelor-y si inhiba re-
absorbtia noradrenalinei si serotoninei.
Mecanismul dual de actiune poate reduce
riscul de reactii adverse asociate opiaceelor.
Totusi, avand in vedere ca are proprietati
similare altor opiacee, exista riscul de abuz si
dependenta.

Tramadol s-a aflat in programul de
monitorizare al WADA timp de 10 ani. Datele
de monitorizare arata ca tramadol este
utilizat Tn anumite sporturi precum ciclism,
rugby si fotbal.

Ca specialist in domeniul medical, trebuie sa
fiti constient ca tramadol va fi interzis in
competitie incepand cu 1 ianuarie 2024 si sa
tineti cont de acest aspect atunci cand tratati
sportivi. Sportivii nu pot utiliza medicamentul
in competitie decat daca li s-a aprobat o
scutire pentru uz terapeutic (SUT). Luati in
calcul ca, daca tramadol este administrat cu
mai putin de 24 de ore Tnainte de perioada in
competitie, o proba recoltatda in competitie
poate duce la un test pozitiv.

Va fi interzis doar in competitie.

Ce reprezinta perioada in competitie?
%7}}0’ O proba in competitie poate fi recoltata incepand cu 11:59 pm in ziua de dinaintea

inceperii competitiei, pana la finalul acelei competitii si al tuturor procedurilor legate
de recoltarea probelor. Cu toate acestea, definitia perioadei in competitie difera in
anumite sporturi. Sportivii si personalul medical sunt sfatuiti sa verifice acest aspect
impreuna cu federatia internationala relevanta.

Perioada de eliminare

Al

Atunci cand trateaza sportivi, specialistii din domeniul medical trebuie s& cunoasca
perioadele de eliminare in cazul tramadolului, pentru a reduce riscul ca un sportiv sa
fie testat pozitiv. Perioada de eliminare se refera la intervalul de timp de la ultima doza
administratd pana la momentul inceperii perioadei in competitie.
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Daca este utilizat tramadol,
exista riscul ca proba recoltata
in competitie sa duca la un
rezultat pozitiv.
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(respectiv in perioada de eliminare), o proba
n competitie poate duce la un rezultat pozitiv.
in aceasta situatie, sportivul poate solicita o
SUT retroactiva. Specialistii din domeniul
medical trebuie sa se asigure ca dosarele
medicale ale sportivilor pe care Ti trateaza sunt
complete si contin toate informatiile necesare
pentru a demonstra afectiunea medicala si
necesitatea utilizarii tramadol pentru a
sustine o solicitare de SUT.

Utilizarea Tramadol si SUT

Tn cazul in care sportivul pe care il tratati
trebuie sa ia tramadol in timpul perioadei in
competitie, sportivul trebuie sa solicite o
scutire pentru uz terapeutic (SUT).

Daca tramadol a fost utilizat in ultimele 24
de ore dinaintea perioadei in competitie

Important: SUT trebuie sa respecte criteriile prevazute in Standardul International privind SUT, pentru a putea fi
acordate. Sportivii si personalul lor medical trebuie sa analizeze cu atentie daca o SUT poate fi aprobata si sa se asigure
ca au documentatia medicala necesara pentru sustinerea solicitarii de SUT. Daca SUT nu este aprobata, sportivul poate
fi acuzat de incalcarea reglementarilor anti-doping.

Pentru mai multe detalii, va rugam sa consultati Standardul International privind SUT, sau Indrumarile SUT pentru medici
cu privire la gestionarea durerii.

Ce trebuie sa faca specialistii din domeniul medical?

Asigurati-va in permanenta ca sunteti la curent cu cele mai noi
informatii anti-doping.

Verificati Lista Interzisa inainte de a prescrie sau administra orice
substanta.

Discutati cu sportivii dvs. pentru a va asigura ca sunt constienti si
inteleg modificarea statutului tramadolului.

Informati-va in legatura cu perioada de eliminare de 24 de ore a
tramadolului, pentru a reduce riscul unui test pozitiv.

Verificati reglementarile competitiei si ale Federatiei
Internationale, pentru a intelege cand incepe perioada in
competitie .

Decideti daca este necesar tramadol si verificati care este
procedura de solicitare a unei SUT.

Pregatiti un dosar medical in avans, cu suficiente dovezi ale
diagnosticului, in cazul in care este necesara o SUT.
Actualizati-va cunostintele despre Lista Interzisa si SUT pe ADEL.



https://anad.gov.ro/web/images/documente/legislatie-internationala/STANDARD_SUT_2023.pdf
https://anad.gov.ro/web/images/documente/legislatie-internationala/STANDARD_SUT_2023.pdf
https://www.wada-ama.org/en/resources/therapeutic-use-exemption/tue-physician-guidelines-pain-management
https://www.wada-ama.org/en/resources/therapeutic-use-exemption/tue-physician-guidelines-pain-management

