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CA PITOLUL I - PREVEDERI GENERALE
Art. 1.1 — Infiintarea si functionarea F.R.G.R.

Federatia Roména de Gimnastica Ritmica, cu sediul in str. Vasile Conta nr. 16, Sector 2, Bucuresti, cod fiscal
15549520, este organizatd si functioneazd in conformitate cu dispozitiile:

. Legii nr. 69/2000 a educatiei fizice si sportului, cu modificarile si completarile ulterioare;

. Regulamentului de punere in aplicare aprobat prin H.G. nr. 884/2001;

. O.G. nr. 26/2000 cu privire la asociatii si fundatii, aprobata prin Legea nr. 246/2005, cu modificarile
si completarile ulterioare;

. Regulamentului privind organizarea Registrului Asociatiilor si Fundatiilor;

. Statutului World Gymnastics (WG);

. Statutului European Gymnastics (EG);

. Statutului Federatiei Roméane de Gimnastica Ritmica.

Art. 1.2 — Atributiile F.R.G.R.
In scopul realizirii obiectivelor sale, F.R.G.R. indeplineste urmitoarele atributii principale:

a) elaboreaza strategia nationald de dezvoltare a gimnasticii ritmice, norme, cerinte si baremuri si controleaza
aplicarea acestora de cdtre membrii afiliati;

b) organizeaza activitdtile si competitiile sportive oficiale de gimnastica ritmica la nivel national, in baza
normelor si regulamentelor proprii elaborate in concordanta cu prevederile World Gymnastics (WG) si ale
European Gymnastics (EG);

c) organizeaza si coordoneaza intreaga activitate a antrenorilor si arbitrilor de gimnastica ritmica, perfectionarea
continua, clasificarea si promovarea acestora, pe baza regulamentelor proprii si a celor ale World Gymnastics
(WG);

d) aproba planurile de pregétire si participare ale sportivelor din loturile nationale la competitiile internationale;

e) exercitd puterea disciplinard in termenii prevazuti de Legea nr. 69/2000, precum si ai Statutului si
Regulamentelor proprii;

f) organizeaza sau autorizeaza competitiile oficiale internationale de gimnastica ritmica desfasurate pe teritoriul
Romaniei;

g) colaboreaza cu Agentia Nationald pentru Sport, Ministerul Educatiei si Cercetarii, Centrul National de
Formare si Perfectionare a Antrenorilor si/sau cu institutiile din subordinea acestora pentru formarea si

perfectionarea specialistilor din domeniul gimnasticii ritmice;

h) asigura respectarea si implementarea normelor privind prevenirea si combaterea dopajului in sport, potrivit
reglementdrilor ANAD s1i WADA ;

1) colaboreaza cu Institutul National de Cercetare pentru Sport si Institutul National de Medicind Sportivd pentru
realizarea controlului si asistentei medico-stiintifice permanente;

J) Intreprinde masuri pentru prevenirea si combaterea violentei si pentru promovarea spiritului de fair-play;

k) elaboreaza si urmareste aplicarea normelor privind selectia si pregatirea sportivilor;
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1) asigurd respectarea statutelor si regulamentelor organismelor internationale — World Gymnastics (WG) si
European Gymnastics (EG);

m) colaboreaza cu Comitetul Olimpic si Sportiv Roman pentru realizarea programelor privind selectia si
participarea la Jocurile Olimpice;

n) elaboreaza si editeaza publicatii proprii.

Art. 1.3 — Obligativitatea Statutului si regulamentelor F.R.G.R.

Statutul, regulamentele, normele si hotararile organelor F.R.G.R. sunt obligatorii pentru membrii afiliati.
Membrii afiliati au obligatia de a asigura respectarea acestora de catre propriii oficiali i sportivi.

Membrii afiliati au obligatia de a-si adapta permanent statutele si regulamentele proprii astfel incat sa fie in
concordanta cu regulamentele F.R.G.R.

CAPITOLUL II - ORGANIZAREA SI FUNCTIONAREA F.R.G.R.

Art. 2.1 — Organele de conducere ale F.R.G.R.

Organele de conducere, administrare si control ale Federatia Romana de Gimnasticad Ritmica sunt:

. Adunarea Generala;

. Comitetul Executiv;

. Biroul Executiv;

. Cenzorul / Comisia de Cenzori.

Acestea functioneazd in conformitate cu prevederile Statutului F.R.G.R., ale prezentului Regulament si ale
legislatiei in vigoare.

Art. 2.2 — Adunarea Generala

(1) Statut juridic

Adunarea Generala este organul suprem de conducere al F.R.G.R.

(2) Atributii principale

Adunarea Generala are urmatoarele atributii:

a) aprobarea si modificarea statutului propriu si a actului constitutiv;

b) dezbaterea si aprobarea programelor privind activitatea de gimnastica ritmicd din Romania si a rapoartelor si
planurilor anuale privind activitatea Federatiei, realizarea bugetului de venituri si cheltuieli pe baza de bilant

anual, raportul cenzorului;

c) aprobarea executiei bugetare a anului anterior;
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d) aprobarea bugetului de venituri si cheltuieli pentru exercitiul urmator, precum si a programului de investitii;
e) alegerea si revocarea Comitetului Executiv;

f) aprobarea raportului privind activitatea Comitetului Executiv;

g) aprobarea afilierii definitive, reafilierii, incetdrii calitatii de membru a membrilor Federatiei;

h) hotaraste dizolvarea Federatiei si lichidarea patrimoniului acesteia, conform legii;

1) aprobd membrii de onoare si calitatea de Presedinte de onoare al federatiei;

J) alegerea/revocarea Presedintelui Comisiei de Apel

k) alegerea si revocarea Cenzorului/Comisiei de Cenzori

1) orice alte atributii ce rezultd din lege sau din functionarea federatiei.

(3) Convocare si desfasurare

Adunarea Generala se intruneste anual in sedintd ordinara si, ori de cate ori este necesar, in sedinta
extraordinard, conform prevederilor statutare.

Convocarea se face cu respectarea termenelor si procedurilor prevazute in Statut.

Hotararile se adoptd in conditiile de cvorum si majoritate stabilite prin Statut.

Art. 2.3 — Comitetul Executiv

(1) Statut juridic

Comitetul Executiv asigurd conducerea activitdtii F.R.G.R. intre doud Adunari Generale.
(2) Atributii

Comitetul Executiv:

1. actioneaza pentru punerea in aplicare a hotararilor Adunarii Generale si urmareste respectarea de
catre membrii Federatiei a Statutului si regulamentelor acesteia; aproba regulamentele Federatiei;

2. aproba rapoartele periodice privind situatia financiara a Federatiei,

3. aproba loturile nationale, componenta colectivelor tehnice, planurile de pregétire, criteriile de selectie

in loturile nationale si pentru participarea la competitiile oficiale, precum si inscrierea si participarea delegatiilor
Federatiei la competitiile internationale;

4. aproba sistemul competitional national si modificarile acestuia;

5. aproba componenta si regulamentele de functionare ale comisiilor, comitetelor si colegiilor
Federatiet;

6. aproba sistemul de cerinte si baremuri specifice activitatii de gimnastica ritmica;

7. aproba Programa de clasificare si Regulamentul tehnic, la propunerea Colegiului de Antrenori si a
comisiilor de specialitate, pentru fiecare an competitional;

8. desemneaza candidatii din partea Federatiei Romane de Gimnastica Ritmica pentru functii in

organismele internationale, precum si participantii la congrese, consfatuiri si alte intruniri internationale;
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9. aprobd contractele pentru antrenorii si sportivii care urmeaza sd activeze in straindtate, precum si
transferurile interne si internationale;

10. aproba programele de formare si perfectionare ale arbitrilor si antrenorilor, precum si promovarea
acestora;

11. analizeaza activitatea comisiilor si sectiilor de gimnastica ritmicd si stabileste mdsuri ca urmare a
controalelor efectuate;

12. decide asupra tuturor problemelor privind activitatea de gimnastica ritmica pentru care nu exista
reglementari exprese;

13. infiinteaza comisii temporare si aprobd regulamentele de organizare si functionare ale acestora,
atunci cand situatia o impune;

14. stabileste cuantumul taxelor, contributiilor si penalitatilor aferente activitatii de gimnastica ritmica,
pentru fiecare an calendaristic;

15. aproba organigrama si statul de functii ale Federatiei;

16. aproba normele financiare privind utilizarea veniturilor proprii;

17. aproba afilierea provizorie a structurilor sportive noi, conform art. 29, constata situatiile de
suspendare sau incetare a calitdtii de membru afiliat si propune Adunarii Generale excluderea membrilor afiliati;

18. aproba incheierea actelor juridice care nu sunt date in competenta altor persoane imputernicite ale
Federatiei, In conformitate cu legislatia in vigoare;

19. prezintad Adunarii Generale, spre aprobare, raportul de activitate, executia bugetului de venituri si
cheltuieli, precum si proiectul planului anual de activitate;

20. dispune orice alte masuri necesare pentru asigurarea bunei desfasurari a activititii Federatiei si

indeplineste orice alte atributii prevazute de Statut sau stabilite de Adunarea Generald. Sedintele Comitetului
Executiv se desfasoara conform prevederilor statutare.
Art. 2.4 — Biroul Executiv

(1) Solutionarea problemelor curente aparute intre doud sedinte ale Comitetului Executiv este de competenta
Biroului Executiv.

(2) Biroul Executiv este alcatuit din 4 membri, dupd cum urmeaza: Presedintele Federatiei, Secretarul General,
Antrenorul Federal si Contabilul-Sef.

(3) Deciziile adoptate de Biroul Executiv se prezinta spre aprobare Comitetului Executiv, la prima sedintd a
acestuia.

Art. 2.5 — Cenzorul / Comisia de Cenzori

Cenzorul sau Comisia de Cenzori:

a) verifica gestiunea financiara a federatiei;

b) controleaza legalitatea operatiunilor economico-financiare;
¢) intocmeste rapoarte anuale pentru Adunarea Generala;

d) poate efectua verificari ori de cate ori este necesar.

Controlul financiar se realizeazd in conformitate cu legislatia financiar-contabild in vigoare.
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Art. 2.6 — Functiile executive

Functiile executive din cadrul F.R.G.R. sunt:

. Presedintele;

. Vicepresedintele;

. Secretarul General,

. Antrenorul Federal;

. Contabilul-Sef;

. alte functii prevazute in organigrama.

Atributiile acestora sunt stabilite prin Statut, prezentul Regulament si fisa postului.
CAPITOLUL III - ACTIVITATEA ADMINISTRATIVA SI SPORTIVA
Art. 3.1 — Activitatea administrativa

Activitatea administrativa a Federatia Roméana de Gimnastica Ritmica este asiguratd prin aparatul tehnic si
administrativ, organizat conform organigramei aprobate de Comitetul Executiv.

Aparatul administrativ functioneaza sub coordonarea Secretarului General si isi desfasoara activitatea in
conformitate cu:

. Statutul F.R.G.R.;

. prezentul Regulament;

. hotararile organelor de conducere;
. legislatia in vigoare.

Personalul angajat isi desfdsoara activitatea in baza contractelor individuale de munca sau a altor forme legale de
colaborare, cu respectarea fisei postului.

Art. 3.2 — Evidenta si gestionarea documentelor

F.R.G.R. tine evidenta:

. membrilor afiliati;

. sportivilor legitimati;

. antrenorilor si arbitrilor;

. competitiilor organizate;

. sanctiunilor disciplinare aplicate.

Documentele oficiale ale federatiei sunt inregistrate, arhivate si pastrate in conditiile prevazute de lege.

Actele emise de F.R.G.R. poartd semndtura persoanelor autorizate si stampila federatiei, dupa caz.

Art. 3.3 — Activitatea sportiva

Activitatea sportiva reprezinta obiectul principal de activitate al F.R.G.R. si se desfasoara in conformitate cu:

. regulamentele World Gymnastics (WG);
. regulamentele European Gymnastics (EG);
. regulamentele si normele proprii ale F.R.G.R.

F.R.G.R. coordoneaza si controleazd intreaga activitate sportiva de gimnasticd ritmicd la nivel national.
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Art. 3.4 — Sportivii

Sportivii participa la activitatea competitionald numai daca sunt legitimati la structuri sportive active afiliate
FR.G.R.

Acestia au obligatia:

. sd respecte Statutul si regulamentele F.R.G.R.;

. sd respecte regulamentele internationale aplicabile;
. sd se supund controalelor antidoping;

. sd aiba o conduitd sportiva corespunzatoare.

Participarea la competitii internationale se face numai cu aprobarea F.R.G.R.
Art. 3.5 — Loturile nationale
Loturile nationale sunt constituite pe baza criteriilor de selectie stabilite de F.R.G.R.

Selectia sportivilor se realizeaza in baza performantelor sportive, a criteriilor tehnice si a regulamentelor in
vigoare.

Activitatea loturilor nationale este coordonata de Antrenorul Federal si de colectivul tehnic aprobat de Comitetul
Executiv.

Art. 3.6 — Antrenorii

Antrenorii care activeaza in cadrul structurilor afiliate trebuie sd detind calificarile prevazute de legislatia in
vigoare.

Acestia au obligatia:

. sd respecte metodologia de pregatire stabilita;
. sd participe la cursurile de perfectionare;
. sa respecte regulamentele federative si internationale.

F.R.G.R. organizeaza activitdti de formare si perfectionare profesionala.

Art. 3.7 — Arbitrii

Arbitrii isi desfasoara activitatea in conformitate cu regulamentele F.R.G.R., World Gymnastics (WG) si
European Gymnastics (EG).

Colegiul Central al Arbitrilor:

. organizeaza cursuri de formare si perfectionare;
. stabileste clasificarea arbitrilor;
. propune promovari sau sanctiuni.

Arbitrii au obligatia de a respecta principiile impartialitatii si integritatii.

Art. 3.8 — Competitiile sportive

Competitiile oficiale sunt organizate n baza calendarului competitional aprobat de Comitetul Executiv.

7 FRGR — REGULAMENT DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE 2026



Organizarea competitiilor internationale pe teritoriul Romaniei se face cu autorizarea F.R.G.R.

Structurile sportive organizatoare au obligatia de a respecta normele tehnice, organizatorice si de siguranta
stabilite de federatie.

Art. 3.9 — Relatiile internationale

F.R.G.R. reprezinta Romania (conform protocolului de colaborare dintre F.R.G. si F.R.G.R.) in relatia cu

Federatia Internationald de Gimnastica World Gymnastics (WG) si European Gymnastics (EG).

Participarea la competitiile internationale se face in conformitate cu regulamentele internationale si cu aprobarea
federatiei.

CAPITOLUL IV — DREPTURILE S$I OBLIGATIILE MEMBRILOR AFILIATI

Art. 4.1 — Calitatea de membru afiliat

Pot dobandi calitatea de membru afiliat al Federatia Romand de Gimnastica Ritmica structurile sportive legal
constituite, care indeplinesc conditiile prevazute de lege, de Statutul F.R.G.R. si de regulamentele federative.

Dobandirea, suspendarea si pierderea calitdtii de membru afiliat se fac in conditiile stabilite prin Statut.

Art. 4.2 — Drepturile membrilor afiliati cu sectii active
Membrii afiliati cu sectii active au urmatoarele drepturi:

a) s participe, prin reprezentanti, la Adunarea Generald, cu drept de vot, in conditiile Statutului;
b) sa aleaga si sa fie alesi in organele de conducere ale F.R.G.R., in conditiile prevazute de Statut;
c) s participe la competitiile organizate de F.R.G.R;

d) sa formuleze propuneri privind activitatea federatiei;

e) sd beneficieze de sprijin metodologic si organizatoric;

f) sd organizeze competitii sportive, cu avizul F.R.G.R.;

g) sd fie informati asupra hotararilor adoptate de organele de conducere.

Exercitarea drepturilor este conditionatd de indeplinirea obligatiilor statutare si financiare.

Art. 4.3 — Obligatiile membrilor afiliati cu sectii active
Membrii afiliati cu sectii active au urmatoarele obligatii:

a) sd respecte Statutul, regulamentele si hotararile F.R.G.R.;

b) sa respecte statutele si regulamentele World Gymnastics (WG) si ale European Gymnastics (EG);
c) sd achite cotizatiile, taxele si celelalte obligatii financiare stabilite;

d) sd asigure respectarea normelor antidoping;

e) sd promoveze integritatea si fair-play-ul;
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f) sd ia masuri pentru prevenirea si combaterea violentei in sport;

g) sd asigure conditii corespunzatoare de pregdtire si siguranta pentru sportivi;

h) sa comunice federatiei modificarile intervenite in actele constitutive si in structura de conducere;

1) s puna la dispozitia F.R.G.R., la solicitare, datele si informatiile necesare desfasurarii activitatii federative.

Art. 4.4 — Suspendarea calitdtii de membru afiliat

Calitatea de membru afiliat poate fi suspendata in cazul:

. neindeplinirii obligatiilor financiare;

. incdlcdrii grave sau repetate a Statutului si regulamentelor;
. nerespectarii hotararilor organelor de conducere;

. incdlcarii legislatiei sportive sau a normelor antidoping.

Suspendarea se dispune de organul competent, conform prevederilor statutare.

Art. 4.5 — Pierderea calitatii de membru afiliat

Calitatea de membru afiliat se pierde prin:

. retragere;

. excludere;

. dizolvare sau radiere;

. alte situatii prevazute de lege sau de Statut.

Excluderea se dispune in conditiile si cu respectarea procedurii prevazute in Statut.
Art. 4.6 — Integritate si conformitate

Membrii afiliati au obligatia de a respecta principiile legalitatii, transparentei, integritdtii si responsabilitatii in
activitatea desfasurata.

Acestia trebuie sa asigure aplicarea politicilor privind:

. prevenirea si combaterea dopajului;

. prevenirea manipularii competitiilor;
. protectia minorilor si safeguarding;

. nediscriminarea si egalitatea de sanse.

CAPITOLUL V — POLITICI SPECIALE

Art. 5.1 — Principiul nediscriminarii

In cadrul Federatia Roméana de Gimnastica Ritmici, este interzisi orice forma de discriminare pe criterii de sex,
varstd, rasa, nationalitate, etnie, religie, convingeri, orientare politica, statut social sau orice alt criteriu prevazut

de lege.

F.R.G.R. promoveaza egalitatea de sanse si tratamentul echitabil pentru toti membrii afiliati, sportivi, antrenori,
arbitri si oficiali.

Art. 5.2 — Politica antidoping
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F.R.G.R. respecta si aplica legislatia nationald antidoping, precum si prevederile Codului Mondial Antidoping.

Sportivii si personalul asistent al sportivilor au obligatia:

. sd se supund controalelor antidoping;
. sd nu utilizeze substante sau metode interzise;
. sa declare corect si complet informatiile solicitate de autoritdtile competente.

Incilcarea normelor antidoping atrage raspunderea disciplinara, in conditiile legii si ale regulamentelor
aplicabile.

Art. 5.3 — Protectia sportivilor (Safeguarding)

F.R.G.R. asigurd protectia sportivilor impotriva oricarei forme de abuz fizic, psihic, emotional sau sexual,
hartuire, neglijentd sau exploatare.

Membrii afiliati au obligatia:

. sd creeze un mediu sigur pentru desfasurarea activitatilor sportive;
. sd sesizeze autoritatile competente si federatia in cazul constatarii unor situatii de abuz;
. sd respecte normele privind protectia minorilor.

Art. 5.4 — Prevenirea si combaterea manipuldrii competitiilor

Este interzisa orice actiune sau omisiune care are ca scop influentarea ilegald a rezultatului unei competitii
sportive.

Se interzice:

. implicarea in pariuri sportive legate de competitiile organizate sau autorizate de F.R.G.R;
. furnizarea de informatii confidentiale in scopul obtinerii de foloase necuvenite;
. orice forma de complicitate la manipularea competitiilor.

Incalcarea acestor dispozitii atrage rdspunderea disciplinara, civila sau penala, dupa caz.
Art. 5.5 — Integritatea si conduita etica

Toti membrii afiliati, sportivii, antrenorii, arbitrii si oficialii au obligatia de a manifesta o conduita etica si
profesionala.

Este interzis orice comportament care aduce atingere imaginii si prestigiului F.R.G.R. sau al gimnasticii ritmice.

Federatia poate adopta coduri de conduita si regulamente specifice pentru asigurarea integritdtii in activitatea
sportiva.

CAPITOLUL VI - RASPUNDEREA DISCIPLINARA
Art. 6.1 — Dispozitii generale

Incalcarea prevederilor Statutului, regulamentelor si hotdrarilor organelor de conducere ale Federatia Romana de
Gimnastica Ritmica atrage raspunderea disciplinard, in conditiile prezentului Regulament si ale legislatiei in

vigoare.

Réspunderea disciplinard este independenta de eventualele raspunderi civile, contraventionale sau penale.
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Art. 6.2 — Subiectele raspunderii disciplinare

Pot face obiectul raspunderii disciplinare:

. membrii afiliati;

. sportivii;

. antrenorii;

. arbitrii;

. oficialii;

. alte persoane care isi desfasoard activitatea in cadrul sau sub autoritatea F.R.G.R.

Art. 6.3 — Abateri disciplinare
Constituie abateri disciplinare, fara a se limita la acestea:

a) nerespectarea Statutului si a regulamentelor F.R.G.R.;

b) nerespectarea hotararilor organelor de conducere;

¢) incdlcarea normelor antidoping;

d) manipularea competitiilor sportive;

e) comportamentul violent, abuziv sau discriminatoriu;

f) incédlcarea normelor privind protectia sportivilor (safeguarding);
g) neindeplinirea obligatiilor financiare;

h) aducerea de prejudicii imaginii federatiei sau gimnasticii ritmice;
1) furnizarea de informatii false sau incomplete catre federatie.

Art. 6.4 — Sanctiuni disciplinare

In functie de gravitatea faptei, pot fi aplicate urmatoarele sanctiuni:

. avertisment scris;

. amenda;

. suspendare temporard din activitate;

. retragerea dreptului de participare la competitii;
. suspendarea calitatii de membru afiliat;

. excluderea din federatie.

Sanctiunile se aplicd proportional cu gravitatea abaterii, tindnd cont de circumstante, consecinte si eventualele
antecedente disciplinare.

Art. 6.5 — Procedura disciplinara

Procedura disciplinara se desfdsoara cu respectarea principiilor:

. legalitatii;

. impartialitatii;

. dreptului la aparare;
. contradictorialitatii;
. proportionalitatii.

Persoana cercetata disciplinar are dreptul:

. sd fie informata cu privire la fapta imputata;
. sd prezinte probe si aparari;
. sa fie asistatd, in conditiile regulamentelor aplicabile;
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. sd formuleze contestatie impotriva sanctiunii aplicate.
Competenta de solutionare apartine organelor stabilite prin Statut si regulamentele federative.
Art. 6.6 — Cai de atac
Hotararile disciplinare pot fi contestate in termenul si in conditiile prevazute de regulamentele F.R.G.R.
In cazul competentelor internationale, se aplica regulamentele World Gymnastics (WG) si ale organismelor
jurisdictionale competente.
CAPITOLUL VII - DISPOZITII FINALE SI TRANZITORII
Art. 7.1 — Aplicarea regulamentului
Prezentul Regulament de Organizare si Functionare se aplica tuturor membrilor afiliati, sportivilor, antrenorilor,
arbitrilor, oficialilor si celorlalte persoane care isi desfdsoard activitatea sub autoritatea Federatia Romana de
Gimnasticd Ritmica.

Nerespectarea prevederilor regulamentului atrage raspunderea disciplinara, in conditiile stabilite prin Statut si
regulamentele federative.

Art. 7.2 — Interpretarea dispozitiilor

Interpretarea prevederilor prezentului Regulament se realizeaza de catre organele de conducere competente ale
F.R.G.R., in conformitate cu Statutul si legislatia in vigoare.

In caz de neconcordanti intre prezentul Regulament si Statut, prevaleazi dispozitiile Statutului.
Art. 7.3 — Modificarea regulamentului

Prezentul Regulament poate fi modificat sau completat numai prin hotararea Comitetului Executiv, cu
respectarea prevederilor statutare.

Propunerile de modificare se inainteaza si se analizeaza in conditiile prevazute de Statut.
Art. 7.4 — Intrarea in vigoare
Prezentul Regulament intra in vigoare la data aprobarii sale de catre Comitetul Executiv al F.R.G.R.

La aceeasi data, orice dispozitii contrare se abroga.
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